
●ボクササイズとは？
ボクシング＋エクササイズ＝ボクササイズ！
脂肪燃焼に効果大！！心肺機能も高めることができる
ので、女性だけでなく、男性の方にもオススメです！

担当インストラクターは
私、渡辺寧代です！
年齢、性別問わず、どな
たでもご参加いただける
クラスです！
ボクササイズでガンガン
脂肪燃焼しちゃいましょ
う！！！


